La Sociedad Murciana de Geriatria y Gerontologia ofrece su colaboracion a
la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales para la implantacion de las
siguientes medidas que mejoraran la eficiencia de la atencién sanitaria al

anciano en la Region de Murcia:

1. Lacreacion en La Regién de Murcia de una Unidad docente
multiprofesional de geriatria, con el objetivo de que se puedan
formar médicos especialistas en geriatria y enfermeros especialistas
en geriatria en la Region de Murcia, lo que redundara a medio plazo

en la mejora de la calidad de la atencion sanitaria a los ancianos

2. Participar activamente en la creacion y desarrollo de programas de
Coordinacion sociosanitaria. Consideramos que los médicos
especialistas en geriatria somos los profesionales mejor formados
para ello y con mayor experiencia y todo programa de coordinacion
sociosanitaria deberia estar pilotado por nosotros.

Los geriatras del SMS deberiamos ser el nexo de union'y
coordinacion entre las residencias y los hospitales publicos, como ya
ocurre en el HUVA.

Consideramos que todo anciano ingresado en una residencia deberia
ser valorado por un geriatra del SMS antes de ser derivado a un
hospital publico o a otro especialista hospitalario.

Las residencias de la region deberian evolucionar haca centros
sociosanitarios con apoyo de geriatria para asumir un mayor papel en

procesos cronicos reagudizados



. Los geriatras del SMS deberiamos tener un papel mas activo en la
coordinacion de atencion primaria y especializada.

Crear un Programa de atencién al anciano en Atencién Primaria
(colaboracion en NTM y en el Omnic)

Existen experiencias de coordinacion entre Geriatriay AP en la
Region de Murcia (interconsultas telefonicas, via mail, sesiones en

centros de salud)

. Creacion de consultas monograficas de ancianos pluripatolégicos
para mayores de 80 afios. Se podria unificar en la consulta de
geriatria las consultas de multiples especialistas (endocrinologia,
reumatologia, unidad del dolor, cardiologia, nefrologia, neurologia,
digestivo, psiquiatria, unidad de demencias etc.) Los geriatras del
SMS estamos capacitados para afrontar la mayoria de los problemas
médicos de nuestros ancianos, con el plus afiadido de ser
especialistas en problemas psiquiatricos, en demencia, en

problematica social y en capacidad de recuperacion funcional.

. Formacion a personal sanitario (médicos, enfermeria, auxiliares, etc.)
. Creacion de criterios de ingreso en hospitales de cuidados medios /
clasificacion de pacientes ancianos ingresados en hospitales de

descarga

. Asesoramiento sobre cualquier aspecto referente a la atencién

sanitaria al anciano



La region de Murcia carece actualmente de la posibilidad de formar
enfermeros especialistas en geriatria y médicos especialistas en geriatria.
Ello redunda en la ausencia de profesionales especializados en la atencion
sanitaria al anciano y por ende en una merma de la calidad de la atencion
sanitaria ya sea en hospitales de agudos, como en centros de salud,

residencias de ancianos, centros de dia etc.

Para poder formar médicos y enfermeros especialistas en geriatria es
preciso la creacidn de una unidad docente multiprofesional (UDM) de
geriatria. La estructura y recursos necesarios para la creacion de una UDM
de geriatria vienen recogidos en:

- Orden SCO/2603/2008, de 1 de Septiembre, por la que se aprueba y
publica el programa formativo de la especialidad de Geriatria

- Orden SAS/3225/2009, de 13 de Noviembre, por la que se prueba

y publica el programa formativo de la especialidad de enfermeria Geriatrica

La UDM de geriatria deberéa contar:
1 Area de atencion especializada y sociosanitaria:
- Unidad de hospitalizacion geriatrica de agudos
- Hospital de Dia Geriatrico
- Equipos de evaluacion/valoracion geriatrica
- Unidades de Recuperacion Funcional/Media Estancia/Convalecencia
- Equipos de asistencia geriatrica domiciliaria/Cuidados comunitarios

- Consultas externas/interconsultas

La UDM en que se formen especialistas en enfermeria Geriatrica contara al

menos con 2 de los dispositivos descritos



2 Area de Atencion Primaria. Contara con un Centro de salud con una tasa
de envejecimiento superior al a 12%
3 Area de servicios sociosanitarios. Contara con una residencia con mas de

50 plazas para dependientes o un centro de dia de mas de 20 plazas.

En las circunstancias actuales se puede formar en la Region de Murcia una
Unidad Docente Multiprofesional de Geriatria con muy pocos recursos, tan

sOlo haria falta la contratacion de un especialista mas en Geriatria:

1° Posibilidad: Unidad de Agudos de Geriatria, en el Hospital Virgen de la
Arrixaca (habria que contratar a 1 especialista en geriatria mas)
Unidad de Media Estancia en el Hospital de la VVega Lorenzo Guirao

(no habria que contratar a nadie)

22 Posibilidad: Unidad de Agudos en el Hospital Ntra Sra del Rosell
(habria que contratar a un especialista mas)
Unidad de Media Estancia en el Hospital de la Vega Lorenzo Guirao

(no habria que contratar a nadie mas)

32 Posibilidad: Unidad de Agudos de Geriatria, en el Hospital Virgen de la
Arrixaca (habria que contratar a 1 especialista en geriatria mas)
Unidad de Media Estancia en el Hospital Ntra Sra del Rosell (habria que

contratar a un especialista mas).

El resto de recursos asistenciales se encuentran disponibles actualmente
entre el Hospital Virgen de la Arrixaca y el Hospital Nuestra Sefiora del
Rosell. La UDM de geriatria estaria integrada por varios hospitales, ya

existen experiencias similares en nuestro pais en Ledn y Ponferrada.



